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Im Rahmen der Pflegebegutachtung stellen Gutachterinnen und Gutachter
nicht nur den Pflegegrad, sondern u. a. auch die Notwendigkeit der Pflege-/
Hilfsmittel und wohnumfeldverbessernden MaBnahmen fest. Diese sollen die
Pflege erleichtern, Beschwerden lindern oder eine selbstdndigere Lebens-
fihrung ermdéglichen. Flr das Ziel ,,ambulant vor stationar” in der Pflege sind
diese unterstitzenden MaBnahmen wichtig. So kann dem Wunsch der meis-
ten Pflegebedirftigen, so lange wie maéglich in der eigenen Hauslichkeit zu
bleiben, entsprochen werden.

Dieses Dossier prasentiert die Ergebnisse einer Analyse der Begutachtungs-
daten von Medicproof zu Pflege-/Hilfsmitteln und wohnumfeldverbessernden
MaBnahmen.
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1 Zusammenfassung

m Die Bedeutung von Pflege-/Hilfsmitteln’ (PHM) in der Pflegebegutachtung ist hoch. In
71% aller ambulanten Einstufungsgutachten wurde im Jahr 2024 eine Stellungnahme zu
PHM abgegeben. Wohnumfeldverbessernde MaBnahmen (wuvM) waren Thema in 30%
der ambulanten Einstufungsgutachten.

m Nach Pflegegrad unterschieden gibt es bei den ambulanten Einstufungsgutachten zwi-
schen Ablehnungen, Pflegegrad 1 und Pflegegrad 2 wenig Varianz bei den als notwendig
eingestuften PHM: Rollator, Inkontinenzartikel, Hausnotrufsystem und Duschhocker sind
die klaren Top 4. Mit steigendem Pflegegrad werden zunehmend Rollstuhl, Pflegebett
und Toilettenrollstuhl notwendig.

m  Unter den wuvM der ambulanten Einstufungsgutachten wird der Haltegriff bis inkl. Pfle-
gegrad 3 am haufigsten empfohlen, gefolgt vom Treppenlifter, der erst bei zunehmenden
Einschrénkungen in den Pflegegraden 2 bis 4 relevanter wird.

m Bei Blick auf die ambulanten Erstgutachten unterscheidet sich das Bild der unteren
Pflegegrade bei PHM und wuvM kaum. Dies ist wenig Uberraschend, da Erstgutachten
die Uberwiegende Mehrheit der Gutachten mit niedrigen Pflegegraden ausmachen. Bei
héheren Pflegegraden dagegen sind deutliche Abweichungen zur Gesamtheit der Ein-
stufungsgutachten zu beobachten. Hintergrund sind die Anderungsgutachten, die bei
veranderter Pflegesituation beantragt werden. In diesen Fallen liegen in der Regel schon
etliche PHM und wuvM vor.

m Pflegebedurftige sind haufig bereits bei Antragsstellung bei der Pflegeversicherung gut
versorgt. Bei 65% der Erstbegutachtungen war im Jahr 2023 bereits ein PHM vorhanden.
Selbst bei denjenigen, deren Einschrankungen fur einen Pflegegrad nicht ausreichen,
verfigten 54% bereits Uber mindestens ein PHM. Dieser Anteil steigt mit dem Pflege-
grad. Der Rollator ist das haufigste bereits vorhandene PHM.

m |Insgesamt wird deutlich, dass die zusatzliche Versorgung mit PHM und wuvM aus der
Pflegeversicherung ein wichtiger Baustein der Entlastung der Pflegepersonen und ein
Beitrag zu einer selbsténdigeren Lebensfiihrung ist. Uber die verschiedenen MaBnahmen
gelingt es, individuelle Barrieren der Wohnsituation zu kompensieren, sodass ein langer
Verbleib in der eigenen Hauslichkeit moglich ist.

1 Der Leistungskatalog der Privaten Pflegepflichtversicherung (PPV) enthalt neben den reinen Pflegehilfsmitteln auch Hilfsmittel.
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2 Einleitung

Im Rahmen einer Pflegebegutachtung in der Privaten Pflegepflichtversicherung (PPV) prift
der Gutachter oder die Gutachterin nicht nur die Beeintrachtigung der Selbstandigkeit und
Fahigkeiten zur Feststellung des Pflegegrads, sondern gibt unter anderem auch Stellungnah-
men zu Pflege-/Hilfsmitteln (PHM) und wohnumfeldverbessernden MaBnahmen (wuvM) ab.
Zu PHM wurde im Jahr 2024 in 71% aller ambulanten Einstufungsgutachten eine Stellung-
nahme abgegeben, bei wuvM sind es 30%. Der héchste Anteil an Stellungnahmen zu wuvM
und PHM ist jeweils bei Pflegegrad 2.

Eine Stellungnahme zu einem PHM oder einer wuvM wird in mehreren Situationen abgege-
ben. Der Gutachter oder die Gutachterin muss zu allen im Auftrag genannten PHM und wuvM
Stellung nehmen. Zusatzlich kann die versicherte Person Interesse an einem PHM oder einer
wuvM wahrend der Begutachtung &uBern. Dann muss der Gutachter oder die Gutachterin
auch hierzu tUber die entsprechende Notwendigkeit entscheiden. Zudem nimmt der Gutachter
oder die Gutachterin bei bedarfsgerechter Empfehlung Stellung zu PHM oder wuvM, wenn
er oder sie diese flr notwendig erachtet, obwohl die versicherte Person die PHM oder wuvM
nicht beantragt oder angesprochen hat. Zudem muss bei einer Erstbegutachtung zu allen
vorgefundenen PHM Stellung genommen werden.

Laut den regulatorischen Vorgaben in § 40 SGB XlI und den Begutachtungsrichtlinien (Punkt
2.3 und 4.12.4) ist flr die Befirwortung eines PHM oder einer wuvM mafBgeblich, ob diese
zum aktuellen Zeitpunkt fir die Versorgung notwendig ist. Préaventive oder prognostische
Einschatzungen sind in der Regel nicht Teil der Entscheidungsgrundlage. Dennoch kann der
Einsatz von PHM und wuvM praventive Wirkungen entfalten, weswegen die Bundesregierung
PHM und wuvM als préaventive Leistungen betrachtet, die einer Erhéhung des Pflegebedarfs
vorbeugen kdnnen.2

2Zweites Pflegestarkungsgesetz, BT-Drucksache 18/5926, S. 134
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3 Pflege/-Hilfsmittel in ambulanten Einstufungsgut-
achten

In der Tabelle sind alle PHM abgebildet, die mindestens in einem Pflegegrad zu den flnf
haufigsten PHM gehdren, zu denen eine Stellungnahme abgegeben wurde. Die Prozentwerte
in der Tabelle ergeben sich aus der Anzahl aller Stellungnahmen, in denen die Notwendigkeit
fur ein PHM oder eine wuvM bescheinigt wurde. Daftr wurde die Anzahl der Stellungnah-
men durch die Zahl aller ambulanten Einstufungsgutachten und auf Erstgutachten folgenden
Hilfsmittelgutachten mit dem jeweiligen Pflegegrad geteilt. Bei Hilfsmittelgutachten zahlt der
Pflegegrad im Vorgutachten.

Pflege-/Hilfsmittel

Rollator 33% 51% 47% 32% 18% 5% 38%
Inkontinenzartikel 8% 15% 22% 30% 41% 46% 25%
Hausnotrufsystem 19% 32% 28% 17% 7% 2% 22%
Duschhocker 15% 23% 19% 13% 6% 1% 15%
Toilettensitzerh6hung 7% 11% 13% 12% 9% 3% 11%
Rollstuhl 1% 2% 6% 15% 26% 33% 10%
Toilettenrollstuhl 1% 3% 6% 11% 15% 14% 8%

Pflegebett 0% 0% 2% 8% 23% 39% 6%

Matratze aus Weichla- 0% 0% 0% 1% 4% 15% 1%
gerungsmaterial

Lifter, fahrbar 0% 0% 0% 0% 3% 15% 1%

Gesamt mit mind. 54% 73% 1% 67% 69% 73% 69%
einem notwendigen
PPV-Pflege-/Hilfsmit-
tel

Abbildung 1: Anteil als notwendig bewertete PHM nach Pflegegrad an ambulanten Einstufungsgutachten
ohne Begutachtungen bei Verstorbenen + Hilfsmittelgutachten, die auf ein Erstgutachten folgen, im Jahr
2024

Es zeigt sich, dass bei vielen Versicherten ohne Pflegegrad und mit Pflegegrad 1, bei denen
ein PHM als notwendig bewertet wurde, der Rollator dazugehdrte. Dieser wird bei 51% aller
Versicherten mit Pflegegrad 1 als notwendig bewertet. Insgesamt konzentriert sich bei Ver-
sicherten mit Pflegegrad 1 und 2 die Nutzung auf wenige PHM, priméar Rollatoren, Hausnot-
rufsysteme und Duschhocker.

Bei Pflegegrad 4 und 5 verandert sich der Schwerpunkt an gutachterlichen Stellungnahmen
zu PHM. Am gr6Bten ist der Anteil an Stellungnahmen, in denen Inkontinenzartikel und Pfle-
gebetten als notwendig bewertet wurden.
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Inkontinenzartikel sind das einzige PHM, das in allen Pflegeantréagen, die in einen Pflegegrad
munden, in mindestens 10% der Félle als notwendig erachtet wurde. Alle anderen PHM
sind entweder primar flr versicherte Personen in Pflegegrad 1 und 2 oder flr versicherte
Personen in Pflegegrad 4 und 5 notwendig. Pflegegrad 3 bildet eine Zwischenstation, in der
die Notwendigkeit mancher PHM wie Inkontinenzartikel ndher an den héheren Pflegegraden
ist, wéhrend es bei anderen (u. a. Toilettensitzerhéhung) eher dem festgestellten Bedarf bei
Pflegegrad 1 und 2 entspricht.

4 Pflege/-Hilfsmittel in ambulanten Erstgutachten

Erstgutachten machen Uber 40% aller Begutachtungen bei Medicproof aus. Daher werden
die Ergebnisse aus dem vorherigen Kapitel in diesem Kapitel fir Erstgutachten gezeigt.

Pflege-/Hilfsmittel

Rollator 37% 60% 67% 65% 49% 12% 59%
Hausnotrufsystem 21% 37% 37% 28% 17% 4% 32%
Inkontinenzartikel 9% 17% 26% 41% 64% 83% 27%
Duschhocker 17% 27% 28% 26% 16% 4% 25%
Toilettensitzerhéhung 7% 13% 18% 22% 21% 6% 16%
Rollstuhl 1% 2% 8% 22% 50% 67% 10%
Toilettenrollstuhl 1% 3% 7% 17% 37% 37% 9%

Pflegebett 0% 0% 2% 13% 49% 88% 6%

Matratze aus Weichla- 0% 0% 0% 1% 9% 30% 1%
gerungsmaterial

Lifter, fahrbar 0% 0% 0% 0% 3% 23% 0%

Gesamt mit mind. 59% 81% 85% 87% 92% 98% 7%
einem notwendigen
PPV-Pflege-/Hilfsmit-
tel

Abbildung 2: Anteil als notwendig bewertete PHM nach Pflegegrad an ambulanten Erstgutachten ohne Be-
gutachtungen bei Verstorbenen im Jahr 2024

Da Begutachtungen ohne Pflegegrad oder mit Pflegegrad 1 und 2 hauptséachlich aus Erstgut-
achten bestehen, sind diese Ergebnisse ziemlich ahnlich zu den Ergebnissen im vorherigen
Abschnitt.

Bei den hdheren Pflegegraden sind deutliche Abweichungen zu den Ergebnissen bei allen
Einstufungs- und Hilfsmittelgutachten zu beobachten. Der entscheidende Grund im Rahmen
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@cdicproof

dizinische Dienst der Privaten

der Pflegebegutachtung dafiir ist, dass bei hohen Pflegegraden der Anteil an Anderungs-
gutachten zunimmt, bei denen die Versicherten bereits im Vorfeld der Begutachtung pflege-
bedurftig sind, wodurch sie bereits Uber PHM verfugen, deren Notwendigkeit nicht mehr
festgestellt werden muss.

Insgesamt nimmt der Anteil an Erstbegutachtungen im ambulanten Bereich, bei denen min-
destens ein PHM als notwendig bewertet wurde, mit steigendem Pflegegrad zu und liegt bei
Pflegegrad 5 bei 98%: Auch die Anzahl an als notwendig bewerteten PHM pro begutachteter
Person nimmt mit steigenden Pflegegrad zu. Dabei werden in den hohen Pflegegraden vor
allem Inkontinenzartikel und Pflegebetten als notwendig bewertet.

5 Wohnumfeldverbessernde MaBBnahmen in
Einstufungsgutachten

Nachdem in den vorherigen Kapiteln die Ergebnisse zu PHM vorgestellt wurden, geht es
im folgenden um wuvM. Die Ergebnisse wurde analog zu der Vorgehensweise bei PHM be-
rechnet.

wohnumfeldverbes- Kein

sernde MaBnahmen PG PG1 PG2 PG3 PG4 PG5 Ges.
Haltegriff 6% 14% 15% 12% 7% 2% 12%
Treppenlifter 2% 7% 10% 10% 9% 5% 9%

Ebenerdig befahrbare 2% 7% 8% 8% 7% 6% 7%
Dusche

Handlauf Treppe 2% 7% 7% 5% 5% 0% 6%
Rampe (bis zu 3 Stufen) | 0% 2% 4% 6% 8% 6% 5%
Turschwellenrampe 0% 2% 3% 5% 4% 4% 3%
Gesamt mit mind. 11% 29% 32% 31% 27% 17% 29%

einer notwendigen
PPV-wohnumfeld-ver-
bessernden MaBnah-
men

Abbildung 3: Anteil als notwendig bewertete wuvM nach Pflegegrad an ambulanten Einstufungsgutachten
ohne Begutachtungen bei Verstorbenen + Hilfsmittelgutachten, die auf ein Erstgutachten folgen, im Jahr
2024

Insgesamt wird bei 29% der Begutachteten mindestens eine wuvM als notwendig bewertet.

Mit jeweils 14% in Pflegegrad 1 und 2 hat der Haltegriff die h6chste Empfehlungsquote aller
wuvM. Gesamt sind es zwischen PG1 und PG4 26% bis 31%.

Pflege-/Hilfsmittel und wohnumfeldverbessernde MaBnahmen in der Pflegebegutachtung 5
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Insgesamt sind die Unterschiede in den Anteilen der Begutachtungen nach Pflegegrad sehr
gering. Bei 8% bis 10% aller Begutachtungen in den Pflegegraden 2 bis 4 wird ein Treppen-
lifter als notwendig bewertet, bei der ebenerdig befahrbaren Dusche sind es 7% bis 8%.
Einzig bei Pflegegrad 5 weicht der Anteil der Begutachtungen mit einer notwendigen wuvM
von den anderen Pflegegraden nach unten ab.

6 Wohnumfeldverbessernde MaBnahmen
in Erstgutachten

Ebenso wie bei PHM erfolgt auch bei wuvM auch eine separate Betrachtung der Erstgut-
achten. In den untersten Pflegegraden sind die Anteile der als notwendig bewerteten wuvM
in Erstgutachten sehr dhnlich zu denen bei allen Einstufungs- und Hilfsmittelgutachten, die
auf ein Erstgutachten folgen.

Haltegriff 7% 16% 19% 19% 15% 5% 16%

Treppenlifter 2% 7% 11% 14% 17% 9% 10%

Ebenerdig befahrbare 2% 7% 8% 10% 12% 12% 8%
Dusche

Handlauf Treppe 3% 8% 9% 8% 5% 0% 8%
Rampe (bis zu 3 Stufen) | 0% 2% 5% 8% 14% 12% 5%
Turschwellenrampe 0% 2% 4% 7% 9% 7% 4%
Gesamt mit mind. 12% 31% 39% 43% 42% 27% 35%

einer notwendigen
PPV-wohnumfeld-ver-
bessernden MafBnah-
men

Abbildung 4: Anteil als notwendig bewertete wuvM nach Pflegegrad an ambulanten Erstgutachten ohne Be-
gutachtungen bei Verstorbenen im Jahr 2024

Von Pflegegrad 1 bis 4 steigt der Anteil an Erst-Begutachtungen, in denen mindestens eine
wuvM als notwendig erachtet wird, von 31% auf 43% bzw. 42%. Dabei verschiebt sich auch
der festgestellte Bedarf hin zu Treppenliftern, ebenerdig befahrbaren Duschen und Rampen.

Bis einschlieBlich Pflegegrad 3 ist der Haltegriff die wuvM, die in Erstgutachten am haufigsten
als notwendig bewertet wird. Danach folgen auf einem &hnlichen Niveau der Handlauf im
Stufen- und Treppenbereich, die ebenerdig befahrbare Dusche und der Treppenlifter, welche
bei Pflegegrad 4 den héchsten Anteil hat. Die Rampe (bis zu 3 Stufen) und die Turschwellen-
rampe sind bei Begutachtungen mit hohem Pflegegraden pravalenter.
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7 Vorhandene Versorgung mit Pflege-/Hilfsmitteln

Prinzipiell hat jede versicherte Person die Option, sich PHM auch privat anzuschaffen bzw.
wuvM privat durchflhren zu lassen. Im Pflegegutachten wird unter dem Punkt 2.6 die bereits
vorhandene Versorgung mit PHM und Hilfsmitteln (nicht PPV) aufgelistet, wuvM sind nicht Teil
dieser Auflistung. Hierbei werden alle Hilfsmittel aufgelistet, nicht nur die, die von der PPV
Ubernommen werden, sodass in dieser Aufzdhlung u. a. auch Brillen und Horgerate genannt
werden. Im Folgenden wird der Fokus aber nur auf die PHM gelegt, die von der PPV geleistet
werden und zu denen im Gutachten Stellung genommen wird.

Pflege-/Hilfsmittel gg“ PG1 PG2 PG3 PG4 PG5 Ges.
Rollator 32% 42% 47% 46% 37% 18% 43%
Inkontinenzartikel 10% 14% 20% 29% 39% 42% 20%
Duschhocker 15% 18% 19% 18% 12% 6% 18%
Hausnotrufsystem 13% 16% 13% 8% 4% 1% 12%
Rollstuhl 4% 5% 11% 21% 36% 43% 12%
Toilettensitzerhéhung 8% 10% 11% 11% 10% 6% 10%
Pflegebett 1% 2% 4% 11% 27% 45% 7%

Toilettenrollstuhl 1% 2% 4% 10% 20% 24% 6%

Matratze aus Weichla- 0% 0% 0% 0% 0% 2% 0%
gerungsmaterial

Lifter, fahrbar 0% 0% 0% 0% 1% 7% 0%
Gesamt mit mind. 54% 63% 67% 68% 65% 59% 65%
einem PPV-Pflege-/

Hilfsmittel

Abbildung 5: Anteil bereits vorhandener PHM an allen Erstbegutachtungen 2023

Die deutliche Mehrheit der versicherten Personen verflgt bereits Gber PHM. In den Pflege-
graden 1 bis 4 wird in ca. zwei Drittel aller Begutachtungen angegeben, dass eine Versorgung
mit mindestens einem PPV-Pflege-/Hilfsmittel bereits vorliegt.

Der Rollator ist bei Erstgutachten, in denen Pflegegrad 1 bis 3 festgestellt wird, bereits
bei 42% bis 47% der Begutachteten vorhanden und damit das gebréuchlichste PHM. Bei
Pflegegrad 1 bis 3 ist auch der Duschhocker bereits bei fast einem Flnftel der versicherten
Personen vorhanden. In den oberen Pflegegraden ist die Versorgung mit Inkontinenzartikeln,
Rollstiihlen und Pflegebetten am pravalentesten. Auch die Versorgung mit Toilettenrollstihlen
ist in den hohen Pflegegraden héher als in den niedrigen Pflegegraden.

Pflege-/Hilfsmittel und wohnumfeldverbessernde MaBnahmen in der Pflegebegutachtung 7
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8 Pflegerelevante Aspekte der vorhandenen ambu-
lanten Wohnsituation

Unter Punkt 2.5 im Gutachten beschreibt der Gutachter bzw. die Gutachterin pflegerelevante
Aspekte der ambulanten Wohnsituation. Diese enthélt Angaben zum Gebaude, zum Wohn-
bereich und zu Sanitarrdumen. Aufgrund der Datenlage werden im Folgenden nur Angaben
zum Gebdude und zum Wohnbereich genauer betrachtet werden. Diese Analyse bietet einen
Eindruck der potentiellen Barrieren in der ambulanten Wohnsituation der Versicherten. Die
Ergebnisse beziehen sich auf ambulante Erstgutachten in 2024 ohne Begutachtungen von
bereits Verstorbenen.

Insgesamt wurde in 57% aller Erstbegutach-
tungen eine Stufe/Schwelle im Wohnbereich
oder auf dem Weg zur HaustUr festgestellt,
wobei Stufen und Schwellen auf dem Weg
zur Haustlr pravalenter sind. Bei jeweils
22% gab es Uberhaupt keine Schwellen
oder sie mussen sowohl im Wohnbereich als
auf dem Weg zur Haustir keine Stufen bzw.
Schwellen Uberwinden.

Diese Begebenheiten unterscheiden sich
jedoch stark zwischen den einzelnen Ge-
baudetypen. Der Eingang zum Wohnbe-
reich befindet sich bei Einfamilienhdusern
fast ausschlieBlich im Erdgeschoss®, wah-
rend bei Mehrparteienhduser 67% der Be-
fanden. Von diesen 67% entfielen 43% auf
die erste, 27% auf die zweite und 29% auf

eine héhere Etage. Je nach Wohnsituation sind somit ganz unterschiedliche Hindernisse zu
Uberwinden bzw. Aspekte zu berilicksichtigen.

Bei 74% der Erstbegutachtungen mussen die Versicherten auf dem Weg zu ihrer Hausttr
Stufen Uberwinden. Die durchschnittliche Anzahl an Stufen betragt ca. drei, wobei in Uber
50% der Begutachtungen nur eine oder zwei Stufen Gberwunden werden missen. Stufen
zwischen der Grundstlckgrenze und der Haustir befinden sich vor allem vor Ein- und Zwei-
familienhdusern. Bei 87% dieser Gebaude finden sich Stufen zwischen Grundstlicksgrenze
und Haustir, bei Mehrparteienhausern nur bei 59%.

Diese Anteile unterscheiden sich zwischen den Pflegegraden nur geringflgig, da PHM und
wuvM den jeweiligen Unterstitzungsbedarf entsprechend kompensieren, sodass die Ver-
sicherten weiter in ihrer Wohnung bzw. ihrem Haus wohnen kénnen.

3Aus Griinden der Lesbarkeit wird im Text immer nur von Erdgeschoss gesprochen, Hochparterre und Souterrain sind in der Bezeichnung
eingeschlossen.
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Abbildung 7: Anteil Erstgutachten 2024 mit Abbildung 8: Anteil Erstgutachten 2024
Aufzug, Rampe oder Treppenlifter zur Haustur mit Stufen/Schwellen im Wohnbereich
bzw. des Wohnbereiches

Bei den 16% der Erstbegutachtungen, bei denen die versicherte Person Uber einen Aufzug,
eine Rampe oder einen Treppenlifter verfligt, handelt es sich Uberwiegend um Mehrpartei-
enhauser und Seniorenwohnanlagen. Umso hdher die Versicherten wohnen, umso eher ver-
fugen sie bereits Uber einen Aufzug oder einen Treppenlifter. Auf der ersten Etage gab es bei
26%, auf der zweiten Etage bei 49% und bei héheren Etagen bei 79% der Begutachtungen
einen Aufzug oder einen Treppenlifter.

Wahrend Versicherte, die in Einfamilienhdusern leben, eher Stufen zur Haustir Gberwinden
mussen, brauchen Versicherte in Mehrparteienhduser primar Unterstitzung zum Erreichen
des Wohnbereiches, sofern sie nicht im Erdgeschoss wohnen.

Abgesehen von den Seniorenwohnanlagen, in denen erwartungsgemaB selten eine Stufe/
Schwelle im Wohnbereich festgestellt wurde (4%), kommen sie in 26% aller anderen Ge-
baudearten vor. Es gibt dabei keine Unterschiede zwischen den Pflegegraden, da die Versi-
cherten PHM und wuvM nutzen, um den jeweiligen Unterstitzungsbedarf zu kompensieren.

In 48% der Erstbegutachtungen erstreckte sich der Wohnbereich Uber mehrere Ebenen, vor
allem in Einfamilienhausern (in 80% der Félle). In Mehrparteienhdusern ist ein Wohnbereich
Uber mehrere Ebenen mit 8% dagegen selten.

Im Falle eines Wohnbereichs tber mehrere Ebenen existieren fast durchgéngig Handlaufe.
Treppenlifter sind mit 7% recht selten. In weniger als 0,5% der Begutachtungen verfligt die
versicherte Person weder Uber einen Handlauf noch Uber einen Treppenlifter oder einen Auf-
zug, wenn in Wohnbereich mehrere Ebenen vorhanden sind.

Im Rahmen der Bewertung der ambulanten Wohnsituation gibt es unter den auswertbaren
Daten drei Fragen, die von besonderer Relevanz erscheinen. Dabei handelt es sich um die

Pflege-/Hilfsmittel und wohnumfeldverbessernde MaBnahmen in der Pflegebegutachtung 9
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Abbildung 9: Anteil Erstgutachten 2024 Abbildung 10: Anteil Erstgutachten 2024
Handlauf bei mehreren Ebenen im Wohnbereich Treppenlift bei mehreren Ebenen im Wohnbereich

Fragen nach Stufen/Schwellen zur Hausttr, Stufen/Schwellen im Wohnbereich und die Frage
nach dem Vorhandensein eines Aufzugs/Treppenlifters zum Wohnbereich.

Ein wichtiges Ergebnis ist, dass PHM und wuvM den jeweiligen Unterstitzungsbedarf der
Versicherten in jedem Gebaudetyp soweit kompensieren kénnen, dass die Versicherten un-
abhangig vom Pflegegrad weiterhin in ihrer vertrauten ambulanten Wohnumgebung wohnen
kénnen.

Die Kombinationen der Merkmalsauspragungen zwischen Ein- und Zweifamilienhdusern sind
fast identisch, daher beziehen sich die folgenden Informationen auf beide Geb&udearten.
Insgesamt wird in ca. 60% der Erstbegutachtungen angegeben, dass keine Rampe, kein Auf-
zug oder Treppenlifter vorhanden ist und auch im Wohnbereich keine Stufen vorhanden sind,
wohl aber auf dem Weg zur Haustir. Im Wohnbereich selbst sind nur bei 30% Stufen oder
Schwellen vorhanden. Somit ist der Weg zur Haustur fUr diese Gruppe das haufigste Hinder-
nis. Dasselbe qilt fur Versicherte, die im Erdgeschoss eines Mehrfamilienhauses wohnen.

Versicherten, die in Mehrparteienhdusern auf der 1. Etage oder héher wohnen, missen die
meisten Hindernisse Uberwinden. 61% muissen auf dem Weg zur Haustlr und/oder im Wohn-
bereich Stufen oder Schwellen Uberwinden. Nur knapp die Hélfte verfligt Uber einen Aufzug
oder einen Treppenlifter zum Erreichen des Wohnbereichs.

Bei Versicherten, die in einer Seniorenwohnanlage wohnen, verfliigen 77% Uber einen Aufzug
und 92% mussen keine Stufen/Schwellen Uberwinden. Hier ist erwartungsgemaB bei fast
allen Versicherten Barrierefreiheit gegeben.

Die Pflegeversicherung bietet fur die Versicherten eine Vielzahl an Méglichkeiten zur Verbes-
serung des Wohnumfeldes. So kann der pflegebedirftigen Person bedarfsgerecht im Einzel-
fall die hausliche Pflege ermdglicht oder erheblich erleichtert werden oder eine mdglichst
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selbstédndige Lebensflihrung wiederhergestellt werden. Die wuvM unterstitzen dadurch die
Sicherheit und Barrierefreiheit in der eigenen Hauslichkeit und wirken somit praventiv einer
erhdhten Pflegebedurftigkeit entgegen.

Von der PPV finanzierte PHM k&nnen zudem zur Erleichterung der Pflege oder zur Linderung
der Beschwerden des bzw. der Pflegebeddrftigen beitragen oder ihm bzw. ihr eine selbstan-
digere Lebensflihrung ermdéglichen. Dadurch tragen sie zum Erhalt von motorischen und
kognitiven Fahigkeiten bei und helfen z. B. Mobilitat zu erhalten sowie Stlirze zu vermeiden.
Somit wirken sie praventiv einem Verlust an funktionaler Gesundheit und erhéhtem Pflege-
bedarf entgegen.
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